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12 outfits con
tenis blancos altos
De la reunión del lunes a la novena de diciembre. Doce looks armados con

ropa que ya tienes en el clóset, y las tres reglas que hacen que la plataforma

te alargue la pierna en vez de acortarla.

NIVEL.



A N T E S  D E  E M P E Z A R

Las 3 reglas de oro
Con plataforma, lo que hace que te veas más alta no es solo la suela: es lo que pasa entre el tobillo y la

cintura. Estas tres reglas aplican a los 12 looks.

1 Deja ver el tobillo
El bota del pantalón debe quedar dos dedos por encima del tobillo, o doblado. Si

el pantalón tapa la suela, la plataforma desaparece y el zapato se ve pesado.

2 Recto o ancho, nunca apretado abajo
Pantalón recto, wide leg o culotte equilibran el volumen de la suela. El skinny muy

pegado al tobillo hace que el pie se vea más grande.

3 Repite un color del tenis arriba
Con el Blanco, algo blanco o crema en el torso. Con el Negro, un toque negro (top,

cartera, correa). Eso une el look de pies a cabeza y estiliza.
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L O O K S  1  A  4

Oficina
Para verte alta en la reunión y seguir de pie a las 5.

01 PAR BLANCO

LUNES DE REUNIONES

Lino de lunes

— Blazer de lino beige

— Top blanco de tiras

— Pantalón recto beige

— Cartera crema

Truco: todo en la misma familia de color te

alarga de pies a cabeza.

02 PAR BLANCO

PRESENTACIÓN IMPORTANTE

Camisa y gris

— Camisa blanca oversize por dentro

— Pantalón gris ancho de tela

— Cartera camel

— Collar dorado delgado

Truco: mete la camisa solo adelante para

marcar cintura.

03 PAR NEGRO

VIERNES CASUAL

Blazer negro y jean

— Jean recto claro, doblado

— Camiseta blanca básica

— Blazer negro

— Correa negra

Truco: el negro del blazer repite el negro del

tenis (regla 3).

04 PAR BLANCO

DÍA DE FRÍO EN BOGOTÁ

Monocromo arena

— Suéter tejido arena

— Pantalón crema de pinzas

— Abrigo largo camel

— Aretes dorados

Truco: el abrigo largo abierto crea una línea

vertical que estiliza.
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L O O K S  5  A  8

Salida
Brunch, cine, amigas, cumpleaños. Alta sin cambiarte de zapato.

05 PAR NEGRO

BRUNCH DE DOMINGO

Vestido camisero

— Vestido camisero de lino, a la rodilla

— Pulsera y anillos dorados

— Bolso de mimbre

Truco: vestido + plataforma = pierna larga. Deja

la falda por encima de la rodilla o a media

pantorrilla.

06 PAR NEGRO

CINE Y COMIDA

Mom jean y negro

— Mom jean claro, doblado dos veces

— Top o body negro

— Chaqueta de jean o de cuero

Truco: el doble doblez deja el tobillo libre (regla

1).

07 PAR BLANCO

NOCHE DE AMIGAS

Falda satinada

— Falda midi satinada negra

— Camiseta blanca ajustada

— Cartera pequeña de cadena

Truco: lo brillante arriba del tenis de calle es lo

que se ve "de revista".

08 PAR NEGRO

CUMPLEAÑOS

Vino y negro

— Vestido slip color vino

— Blazer negro sobre los hombros

— Labial en el mismo tono

Truco: el blazer negro conecta el vestido con el

tenis.
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L O O K S  9  A  1 2

Fin de semana y
diciembre
Mercado, paseo, novenas y viaje.

09 PAR BLANCO

MERCADO DEL DOMINGO

Shorts y lino

— Short de jean de tiro alto

— Camisa de lino suelta, anudada

— Gafas de sol y tote bag

Truco: con shorts, la plataforma equilibra la

pierna descubierta.

10 PAR BLANCO

PASEO A TIERRA CALIENTE

Blanco total

— Vestido corto de algodón blanco

— Sombrero de paja

— Bolso de mimbre

Truco: blanco con blanco se ve fresco y te hace

ver más alta.

11 PAR BLANCO

NOVENA

Rojo de diciembre

— Suéter tejido rojo

— Jean oscuro recto

— Aretes dorados grandes

Truco: el blanco del tenis limpia el look y deja

que el rojo mande.

12 PAR NEGRO

VIAJE EN BUS O AVIÓN

Comfy pero armada

— Jogger negro de tela

— Buzo gris oversize

— Gorra y mochila

Truco: jogger con puño en el tobillo, así se ve la

suela (regla 1).
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R E S U M E N

¿Negro o Blanco? La tabla rápida

Si vas a usar… Mejor con Por qué

Beige, crema, lino, blanco Blanco Monocromo: te alarga

Jean claro Los dos El Negro da contraste, el Blanco frescura

Jean oscuro, negro, gris Negro Continúa la línea de la pierna

Colores fuertes (rojo, vino) Blanco Deja que el color mande

Lluvia, trajín, viaje Negro Disimula el uso del día

Por eso el par Negro + Blanco cubre los 12 looks de esta guía. Cuida el Blanco con tu otra guía

de regalo, "Blanco Impecable".
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