
G U Í A  D E  R E G A L O  ·  T E N I S  N I V E L

Blanco
Impecable
Cómo mantener tus tenis blancos como el día que llegaron, en 2 minutos y

con lo que ya tienes en la cocina. También sirve para el par Negro.

4 páginas · rutina diaria · limpieza profunda · manchas · lo que nunca debes hacer NIVEL.



L O  Q U E  N E C E S I T A S

Tu kit casero
Nada de productos caros. Todo esto lo encuentras en la casa o en cualquier supermercado.

Paño de

microfibra

2 unidades

Jabón neutro

o lavaloza suave

Cepillo suave

uno de dientes viejo

Bicarbonato

para la suela

Borrador mágico

esponja de

melamina

T O D O S  L O S  D Í A S

La rutina de 2 minutos 2 MIN

1
Sacude y seca

Apenas llegues, golpea suavemente las suelas entre sí para soltar la tierra. Si están húmedos,

sécalos con el paño antes de guardarlos.

2
Paño húmedo por la capellada

Humedece el paño con agua (sin empaparlo) y pásalo por todo el sintético en movimientos

circulares. El sintético liso no absorbe: la mugre del día sale sola.

3
El borde de la suela

Es lo que más se ensucia y lo que más se nota. Una pasada con el paño y listo. Si quedó una

raya, ve a la página siguiente.
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U N A  V E Z  P O R  S E M A N A

Limpieza profunda 10 MIN

1
Quita los cordones

Déjalos en remojo en agua tibia con unas gotas de jabón neutro mientras limpias el tenis.

Enjuaga, escurre con la mano y ponlos a secar a la sombra.

2
Pasta de bicarbonato para la suela

Mezcla 1 cucharada de bicarbonato con 1 de agua y unas gotas de jabón. Frota la suela y los

tacos con el cepillo suave, en círculos. Retira con el paño húmedo.

3
Capellada con jabón

Paño húmedo con una gota de jabón neutro por todo el sintético. Luego otra pasada solo con

agua para que no queden restos.

4
Seca a la sombra

Rellénalos con papel (sin tinta, nada de periódico en el Blanco) y déjalos secar al aire, lejos del

sol directo. 2 a 3 horas.

R E S C AT E

Manchas típicas

Barro

No lo frotes mojado: se esparce. Déjalo secar,

sacúdelo con el cepillo y termina con el paño

húmedo.

Raya gris en la suela

Borrador mágico apenas húmedo, con presión

suave, solo sobre la raya.

Tinte del jean en el talón

Paño con jabón neutro apenas aparece. Si ya se

fijó, borrador mágico suave, sin insistir en el

mismo punto.

Grasa o comida

Una gota de lavaloza directo, deja 2 minutos,

retira con el paño húmedo y enjuaga con otra

pasada de agua.
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I M P O R T A N T E

Lo que nunca debes hacer
El sintético y la suela tienen enemigos claros. Evítalos y tus tenis te duran mucho más.

✕
Lavadora. El golpeteo y el agua en exceso deforman la horma y pueden aflojar las uniones.

✕
Secadora, secador de pelo o sol directo. El calor reseca el sintético, lo agrieta y puede amarillear la

suela.

✕
Cloro o blanqueador. Parece que blanquea, pero con el tiempo amarillea el sintético y la suela.

✕
Acetona, thinner o alcohol puro. Disuelven el acabado del sintético.

✕
Cepillo duro o esponjilla metálica. Rayan el acabado y le quitan el brillo.

✕
Guardarlos mojados o en bolsa plástica. La humedad encerrada genera olor y manchas.

Para que te duren más

• Alterna el par Blanco con el Negro: cada par descansa y se airea un día.

• Guárdalos con papel adentro, en un lugar fresco y sin sol.

• Contra el olor: una cucharadita de bicarbonato adentro de cada tenis durante la noche; sacúdelo

en la mañana.

• Usa calzador o afloja los cordones al ponértelos: el talón no se deforma.

Antes de usar cualquier producto por primera vez, pruébalo en una zona que no se vea (por ejemplo, la parte interna del

talón). Tu suela y tus costuras tienen garantía de 60 días por defectos de fabricación; el desgaste por uso, el calor o los

productos de esta lista no están cubiertos.
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