
G U Í A  D E  R E G A L O  ·  T E N I S  N I V E L

Mide tu pie
Tu talla exacta en 1 minuto, con esta plantilla impresa. La página 2 es la plantilla: imprímela y

sigue estos pasos. Y si aun así no te quedan, con Talla Segura te los cambiamos.

1
Imprime la página 2 en tamaño real. En el cuadro de impresión elige "Tamaño real" o "Escala

100%". Nunca "Ajustar a la página".

2
Comprueba la escala con la línea de 10 cm o con una tarjeta (abajo). Si no coinciden, la

impresora la achicó: vuelve a imprimir en 100%.

3
Pon la hoja en el piso con el borde rayado pegado a la pared.

4
Párate descalza encima, con el talón tocando la pared y el peso repartido en los dos pies.

Mejor en la tarde: el pie crece un poco durante el día.

5
Marca la punta de tu dedo más largo (no siempre es el gordo) con un lápiz derecho, o pídele

a alguien que lo haga.

6
Lee tu talla en la franja a la que llegó tu marca. Mide los dos pies y usa el más largo. Si caes

justo en el borde entre dos tallas, elige la mayor.

Comprobación 1 · Línea de 10 cm

Con una regla, esta línea debe medir exactamente 10 cm.

Comprobación 2 · Tarjeta

Una tarjeta de banco o tu cédula deben caber

justo dentro de este rectángulo. Si sobra o falta

espacio, la impresión no quedó en tamaño real.
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P L A N T I L L A  ·  I M P R I M I R  E N  T A M A Ñ O  R E A L  ( 1 0 0 % )

Pon tu talón en la pared
Marca la punta de tu dedo más largo y lee la talla en la franja de la derecha.

▼  ESTE BORDE CONTRA LA PARED · TU TALÓN TAMBIÉN ▼


