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3 Navidades
El cuidado que hace que el estampado no se muera en

enero. Cinco minutos de lectura que le suman dos

diciembres a tu sábana.
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Por qué una sábana estampada se daña
No es la tela: son dos cosas concretas, y las dos se evitan.

Cuando una sábana estampada se ve vieja al año siguiente, casi siempre pasó una de dos

cosas. Ninguna tiene que ver con la calidad y las dos ocurren en la lavadora.

1. El color se suelta (sangrado)

La tinta que no alcanzó a fijarse se suelta con el primer lavado. El agua caliente la suelta más

rápido, y el detergente con blanqueador la ataca de frente. Por eso el primer lavado es el que

decide cómo se va a ver la sábana los próximos tres años.

2. Salen bolitas (motoso)

Las fibras cortas de la superficie se enredan por fricción y forman bolitas. La fricción viene de tres

sitios: lavar con prendas de cremallera o botones, sobrecargar la lavadora (la ropa se restriega entre

sí cuando no tiene espacio) y secar con calor alto.

La regla de una línea:

Agua fría, poca carga, del revés y sin secadora caliente. Todo lo demás de esta guía son

detalles de eso.
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El primer lavado, paso a paso
Hazlo antes de estrenarla. Toma quince minutos de tu tiempo y define los próximos tres diciembres.

Sola, sin nada más

Ni toallas, ni jeans, ni ropa blanca. Solo la sábana y sus dos fundas.

1

Del revés

Voltéala. El estampado va hacia adentro y así se frota contra sí mismo, no contra el tambor.

2

Agua fría, ciclo delicado

Fría de verdad, no tibia. El ciclo corto y suave es suficiente: una sábana nueva no está sucia,

se está fijando.

3

Detergente líquido suave, la mitad de lo normal

Nada de blanqueador, nada de detergente con blanqueador óptico, nada de vinagre ni sal (no

fijan el color en telas estampadas modernas, es un mito).

4

Media carga como máximo

Si la lavadora va llena, la tela se restriega. El espacio es lo que evita el motoso.

5

A la sombra y del revés

Extendida, nunca doblada sobre la cuerda. El sol directo destiñe los rojos más rápido que

cualquier lavada.

6
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Los lavados de todos los días

Cosa Cómo

Frecuencia Cada una o dos semanas. Lavar de más desgasta; lavar de menos

concentra grasa corporal, que es lo que apaga los colores.

Temperatura Siempre fría. Ningún lavado necesita agua caliente en una sábana

estampada.

Con qué lavarla Con otras sábanas o toallas suaves. Nunca con jeans, cremalleras,

ganchos ni velcro.

Suavizante Poco y no siempre. Acumulado deja una película que opaca el

estampado. Una de cada tres lavadas es suficiente.

Secado Al aire y a la sombra. Si usas secadora: temperatura baja y sácala

ligeramente húmeda: se termina de secar extendida y así no se arruga.

Plancha Casi nunca hace falta. Si la planchas, del revés y a temperatura baja: la

plancha caliente directa sobre el estampado lo cuartea.

Las manchas de diciembre

Actúa en frío y de inmediato. El agua caliente cocina la mancha y la fija.

Vino tinto: absorbe con una toalla sin frotar, cubre con sal unos minutos, enjuaga con agua fría

desde el revés de la tela.

Grasa o comida: un poco de jabón líquido de loza directo, dos minutos, y agua fría.

Cera de vela: deja que endurezca, desprende lo que salga con una cuchara, y lo que queda sale

con papel absorbente y la plancha tibia encima del papel.

Chocolate o dulce: agua fría desde el revés, empujando la mancha hacia afuera de la tela, nunca

hacia adentro.
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Cómo guardarla en enero

Guardarla mal en enero daña más una sábana que todo un diciembre de uso.

Lávala y sécala completamente antes de guardar: la humedad es lo que produce manchas amarillas

y olor a guardado. Dóblala del revés, guárdala en una funda de tela o dentro de una de sus propias

fundas de almohada —nunca en bolsa plástica sellada, que no deja respirar la fibra— y déjala en un

sitio seco y sin luz.

Nuestra parte del trato

Si lavaste así y aun así destiñó, motoseó o perdió el estampado en el primer lavado, te

reponemos la sábana sin costo y no tienes que devolver la usada. Tienes 30 días. Es la

Garantía Diciembre Perfecto y está para usarse.
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